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پەیڤێن وێرەك ژ ئیرانێ
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ــد و  ــەكا هونەرمەنـ ــو وەك ژنـ ــە كـ ــار و وێرەكـ ــەرە دیـ ــتڤانێن هـ ــك ژ هەلبەسـ ــدیقی" ئێـ ــلا سـ "هیـ

ـــنێلەییدا  ـــا س ـــە. د قوناغ ـــران ژ دایكبووی ـــین، ل 1985/3/29 ل تەه ـــە نیاس ـــان دهێت ـــتڤان و چالاكڤ هەلبەس

ـــی دا و بەشـــداری  ـــا ئەدەب ـــاڤ جیهان ـــە دن ـــدی هێـــدی هاتیی ـــە و پاشـــی هێ ـــگار كێشـــانێ كری دەســـت ب نی

د چەندیـــن كـــور و كۆمبـــوون و كار و چالاكیێـــن گروپێـــن ئەدەبـــی دا كریـــە و ئەندامـــەكا كارا بوویـــە د 

ـــێ  ـــاران ژ لای ـــن ج ـــه چەندی ـــە گران ـــن رەخن ـــن وێ یێ ـــت و هۆزانێ ـــەر هەلویس ـــان دا. ژ ب ـــاڤ گروپ ـــاڤ ن ن

ـــارن،  ـــی ددی ـــێ مرۆڤ ـــرۆڤ دۆســـتی و ماف ـــن م ـــن وێ دا بابەتێ ـــن. د هۆزانێ ـــە گرت ـــە هاتیی ـــێ ڤ ـــما ئیران رژێ

ـــت: ـــێ دا دبێژی ـــە هۆزان ـــێ پارچ ـــە د ڤ ـــۆ نمون ب

دبن هەژدێ دا مافێ دەنگدانێ نینە

چونكی هێش زارۆكە و نەفامە

ئەگەر دبن هەژدێ دا نینە ماف

پا بۆچی یێ ژ هەژی سێدارە دانێ یە

وەرگێران ژ فارسی: سینەم چێیی

زێدەبـــاری رەنگڤەدانـــا زۆر بابەتێـــن دی یێـــن جڤاكـــی و وەلاتپارێـــزی و نیشـــتیمانپەروەری.. هتـــد دنـــاڤ 

هەلبەســـتێن وێ دا. ئەڤـــە نمونەكـــە ژ هەلبەســـتێن وێ:

ژ ئاخێ مە و ھەڤ ئاخێ من ژ گیانێ من نینە

ھەر وەكی ئەڤ قەومێ غەزەبی ھەڤ وەلاتییێ من نینە

ل ڤێرێ پێنوس رێز و یاسا  شكاندن

ئالایەك بێ رەنگ ل ڤێ ماڵێ روینشتن

پێ ژ پێنگاڤێن خەلكێ ڤی باژێری وەرگرتن

رگێڕان..
وە
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ھزر و ھەناسە و ماف ب زیزی وەرگرتن

ھەلبەستێن مە دخواندن ب فێل دستاندن

ل ھەمی جھان ب ئاوازێ درەو بۆ ھەمی كەسان دخواندن

ب بڤری سینگێ ڤی باژێری بڕین

بالندێن ھیڤیان ل سەر چەقێن داران فڕین

برن ژ ڤێ ئاخا موسیبەت دیتی نعمەت

ئەڤ كەڤنە ئاخا تژی خەم و منەت

ژ مەزنە دیرۆكا وێ ھەڵوەشیان بجھ ما

باغەكێ تژی ئێش و ئەلەم بجھ ما

ژ ھۆزا روستەم و سوھراب و سیاڤەش

مخابن ب سەدان زەلامێن جەرگ سوتی بجھ مان

ژ وەلاتێ فەلسەفە و شعر و شەریعەت

نەزانین و غەزەب ئینكار بجھ مان

مە دروشمێن وەلات پەروەرییێ ددان و گوھ لێ نەدبوون وان

ئاوازێن ئازادێن ب دارڤەكری  بجھ مان

دوھی تفەنگەك دانەف ھەر ئاینەكی 

ب سەدان گولێن نەبشكفتی برنە شەڕەكی

خوین و خوینبارین بوو و شەڤ و بەردەوام ئێش

ب شلێر و یاسەمین و سەنەم و خۆگرییێ

ئەوێن ژ ڤان كۆما دویر مای

سبەھی چوونە پویڕێ  شەڕی

ئەڤرۆ ل دەرازینكا مالێ ب چەكێ بابی

یا گرتی ستێرك ل سینگێ زارۆكێ 

ژ خوینا جەگەرا وێ سۆربوو روویێ دایكێ

ژبەر غیرەتێ تا ھاتە ئەردی

ب بەخیلی و زۆرداری  سڤكاتی پێكرن )ئیھانەت(

بەرێ خۆ نەدا كەرامەتا برای ب چاڤێ ئێانەت

بێ ئاگەھن ژبلی دارستانێ بڤری چ مال نینن

دەستك دارە بەلێ چ رەھ نینن

ھەرچەندە باغ ژ خەمێن پایزێ دا نیژەن دبیت

ژ خوینا گەنجێن وەلاتی شلێر شین دبیت

سەد گول و گیا ب پێنگاڤێن بایێن بھاران 

شین دبن و سەد راموسانا ددەنە لێڤێن بارانان

قوقنوس رادبیت و ب ھزاران گیانان 

دفڕیت ژ قەفەسا ب خوین و مژاوی

ب بەفرا ئەردی ئاڤ دبیت زولم  زۆردارە

سبەھی ببین ھەمی جھ د كەسكن دوبارە

)virgool.io( ژێدەر:  جایی برای نوشتن

رگێڕان..
وە
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ب بەخیلی و زۆرداری  سڤكاتی پێكرن )ئیھانەت(

بەرێ خۆ نەدا كەرامەتا برای ب چاڤێ ئێانەت

بێ ئاگەھن ژبلی دارستانێ بڤری چ مال نینن

دەستك دارە بەلێ چ رەھ نینن

ھەرچەندە باغ ژ خەمێن پایزێ دا نیژەن دبیت

ژ خوینا گەنجێن وەلاتی شلێر شین دبیت

سەد گول و گیا ب پێنگاڤێن بایێن بھاران 

شین دبن و سەد راموسانا ددەنە لێڤێن بارانان

قوقنوس رادبیت و ب ھزاران گیانان 

دفڕیت ژ قەفەسا ب خوین و مژاوی

ب بەفرا ئەردی ئاڤ دبیت زولم  زۆردارە

سبەھی ببین ھەمی جھ د كەسكن دوبارە

٧
ژ نڤیسینا:

ئێتهێل توراندێر 

من ل نێزیک، نێزیکی خوە بهێلەمن د هەمبێزا خوەدا گەرم بکەدەما کو شەڤ بێدەنگ د بیتوەرە دەف من
بلا ئەز

هەست ب ریتمێن لێدانا
دلێ تە بکەم!

هەست ب وان نەبزا بکە
کو د شەوتینن
من تونە بکە

من ببە بەهشتا مە
ل بەر سیا پەردێن ئەڤراندا

د ناڤ قاتا بەختەوریێدا فڕین!پێکڤە دێ بینە لەیستکڤان و
****

چەند نموونە ژ کورتە هەلبەستێن ئەڤینداری د ناڤ 

هەلبەستێن سویدی دا

2-2
وەرگێران ژ سویدی: سادق سالح*

٨
ژ نڤیسینا:

سیڤ ئاندرسۆن

Siv Andersson

د ناڤ دلیدا  ژوورەک هەیە

کو ئەو بەس ژ بۆتەیە.

ل هەر جهەکێ ئەز لێ بم

ل وێری تۆ یێ ل دەف من

دەمێ گۆهدارییا گەرمییا دەنگێ تە دکەم

مینا مۆزیکا تۆمار کری

جارەکادی دووبارە کەم

چونکی ب هەمی رەنگێن خوەڤە

دەنگەکێ بێ هەمتایە

ل تارییێ و رووناهییێدا

ئەز دێمێ تە د بینم

د ناڤ بیرەوەریاندا د ئینمە پێش

ئەو وێنێن تۆ د ناڤدا  دگرنژی

لێ د ناڤ هەمیاندا تۆ ژ بۆ منی

لێ ئەو بارەکێ گرانە

خۆزیا من ژ بۆ تە

دەمێ تو ژ من دووری!
****

رگێڕان..
وە

* لێبورینێ ژ وەرگێڕی دخوازین کو د ھژمارا بۆریدا ناڤێ وی 
ب شاشی ھاتبوو نڤیسین.
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٩
ژ نڤیسینا:

کاری بۆیێ
Karin Boye  1900 - 1940 

باشترین تشتێ کو مە هەی
نە دهێتە دان

نە دهێتە گۆتن و
نە ژی دهێتە نڤیسین

باشترین تشتێ د هشێن تەدا
نەشێتن تشتەکی گەمار بکەتن

ل وێرێ ب کووراتی د برسقیت
بەس ژ بۆ تە و خودێ

ئەڤە تاجا دەولەمەندییا مەیە
کو کەس نەشێتن بگەهتێ
کو کەسەکێ دی نەشێتن ژێ بەهرەمەند بیتئەڤە ئازارا هەژارییا مەیە

****

1٠
ژ نڤیسینا:

کاری بۆیێ

Karin Boye

تۆ باشترین ئارامییا منی

تۆ مەزنترین پارێزڤانێ منی

تۆ باشترین کەسی، تۆیێ منی

چونکی تشتەک مینا تە، من نائێشینیت

نە، تشتەک وەک تە من نائێشینیت

تۆ مینا شەختە و ئاگری

تۆ وەک پۆڵای رحا من دبڕی

تۆ باشترین کەسی، تۆ یێ منی!

چەند نموونە ژ کورتە هەلبەستێن ئەڤینداری د ناڤ 

هەلبەستێن سویدی دا

رگێڕان..
وە




